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04 Bramenstruiken
Handleiding voor begeleiders

Alleen eind augustus/begin september zijn bramenstruiken gemakkelijk te herkennen aan de 
vruchten. In de maanden daarna vallen de bladeren er af en blijft een doornige takkenmassa over. 
In het voorjaar ontstaan nieuwe takjes met bladeren. In mei en juni verschijnen bleek-roze bloe-
men.  

De kleur van rijpe bramen is donker. Jonge (onrijpe) bramen zijn te vinden in het hart van het 
bloem (heel erg klein/onzichtbaar). Wanneer de bloemblaadjes afgevallen zijn, zijn ze te zien als 
groene propjes. In de loop van augustus worden ze rood en tegen het eind van deze maand zijn 
ze rijp. Ze zijn lekker zoet als ze niet alleen de blauwpaarse kleur hebben, maar ook gemakkelijk 
loslaten van de tak.  

Eet nooit bramen die lager dan kniehoogte groeien. Dat heeft te maken met de urine van dieren 
die hun territorium afbakenen. In de urine kunnen ziekmakende organismen zitten. 

Jonge bladeren zijn goed eetbaar voor dieren : het blad is zacht en de doorns (op de onderkant!!) 
zijn ook nog zacht. Oudere bladeren (staan lager aan de tak) zijn stugger, de doorns zijn harder. 
Voor doorns op de takken geldt hetzelfde.
De functie van de doorns is het onaantrekkelijk maken van takken en bladeren als voedsel voor 
dieren.

Struiken met doorns zijn plekken waar vogeltjes wegvluchten als ze zich bedreigd voelen (bv door 
roofvogels). Grote vogels kunnen niet zo gemakkelijk tussen de takken door als kleine. 
Kleine (onrijpe) bramen (zie ook hierboven) zijn groen en keihard.

Braamstruiken staan in het Engelermeer op veel plaatsen die zonnig zijn, meestal langs het pad. 
Wijs de kinderen de struik aan. Daarna kunnen ze de opdracht zelfstandig uitvoeren. Het gaat 
vooral om goed kijken en goed voelen. 

Wat gaan de kinderen doen?
Jullie gaan kennismaken met de bramenstruik. Wie weet hoe een bramenstruik eruitziet? Wie eet 
er weleens bramen? Vind je ze lekker of niet?

Ga samen met je groep op zoek naar een bramenstruik. En geef antwoord op de vragen. (Zie het 
werkblad).  De antwoorden kun je op de stippellijn invullen.

Wat hebben de kinderen nodig?
Een kaart van het gebied
Potlood
Water (alleen in aug/september)om rijpe bramen af te spoelen voordat ze gegeten worden. 

Handig voor de begeleider: 
EHBO-doos (om pleister te plakken)
Antwoorden zijn te vinden in de tekst hierboven.  
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Voor struiners

Wat heb je nodig?
•	 Een kaart van het gebied
•	 potlood
•	 Water (alleen in aug/september)om rijpe bramen af te spoelen voordat je ze eet 

Wat gaan jullie doen?
Vandaag maken jullie kennis met de bramenstruik. Wie weet hoe een bramenstruik eruitziet? Wie 
eet er weleens bramen? Vind je ze lekker of niet?

Ga samen met je groep op zoek naar een bramenstruik. En geeft antwoord op de vragen. (Zie het 
werkblad).  De antwoorden kun je op de stippellijn invullen. 



3

04 Bramenstruiken
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Beantwoord de vragen:
Wanneer bramen rijp zijn, zijn ze lekker zoet. Sommige moeders (en ook vaders en oma’s of opa’s) 
kunnen er jam van maken. 

Welke kleur hebben rijpe bramen? 

……………………………………………………………………............................................................................................................

We gaan de bramenstruik eens goed bekijken. Je ziet een wirwar van takken, waarop doornen 
zitten. En er zijn bladeren.

Kijk naar de bladeren; pak voorzichtig een blad vast. Zo’n blad is vast heel lekker om te eten, 
vooral als je honger hebt.  

Zou jij zo’n blad willen eten?  Leg je antwoord uit. (Aai eens heen en weer over de onderkant)

……………………………………………………………………………………………………………………………………....................

………………………………………………………………………………………………………………………………...........................

Wie zou zo’n blad lekker vinden?

…………………………………………………………………………………………………………………………………........................

Waarvoor zou een bramenstruik doornen hebben? 

………………………………………………………………………………………………………………………………….......................

Kleine vogeltjes zijn,  net als jij,  soms bang. Ze verbergen zich dan graag in struiken met doornige 
takken. Schrijf een reden op waarom ze juist in een doornenstruik gaan zitten. 

…………………………………………………………………………………………………………………………................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………...............................

Zie je al kleine bramen zitten? Welke kleur hebben ze?  Zijn ze hard of zacht?

………………………………………………………………………………………………………………………………............................

Zie je geen kleine bramen zitten? Dat is dan jammer! Waar denk je dat ze gaan groeien? Kies uit: 
•	 In de top van een takje
•	 Op een plek waar een blad uit de stengel groeit
•	 Aan het puntje van een blad
•	 In een bloem

Tip: 
Bramen geplukt? Proef ze of maak er lekkere jam van net zoals je oma vroeger waarschijnlijk deed.
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